第  周   月   日—    月   日       教研组长签阅：

	教材
	技巧与游戏

	教

学

目

的

任

务
	1.发展学生技巧柔韧素质；

2.发展学生核心力量素质；

3.技巧与游戏：举腿踢球；

4.培养学生科学段炼的探索意识和分析动作技术的能力；

	教学

结构
	时间
	教学内容
	组织教法与要求
	自我策略

	准

备

部

分

	6'
5'


	一、集合整队

1.师生问好；

2.复习队列队形基本动作；

二、慢跑热身；


	1.组织：呈四列横队集合。

  教法：师生问好，清点人数检查着装，强调纪律与要求，安排请假和见习，宣布本课内容，队列队形练习。
  要求：听清口令，按口令执行规定动作，站姿挺拔，注意力集中，纪律好，执行力强。

2.组织：成四列纵队在跑道上集体练习。

  教法：教师向学生说明跑法与要求后教师带队组织学生练习。

  要求：慢跑热身时队列整齐，行进速度均匀，不说话和打闹。
	

	基

本

部

分
基

本

部

分

	5'
5'
15'


	1.坐位体前屈压腿；

[image: image1.png]


[image: image2.png]170
160

140

110

88y

0510 15 20 25 30 35 40 45





2.推小车；




3.技巧与游戏，举腿踢球；

	1.组织：成四列横队面向教师，两臂侧平举散开，前后间隔一米，集体练习。



  教法：教师结合示范动作向同学们介绍动作方法及要求，后组织同学们结合口令集体练习。

  要求：明确动作名称，方法及要求，练习时，动作充分到位，精神饱满，呼吸协调，动作延展性强控制力好。

2.组织：队列队形组织方法同2.前后两排两人一组
  教法：教师结合示范动作向同学们介绍动作方法及要求，后组织同学们结合口令分组交替练习。

  要求：抱腿同学注意行进速度不宜过快或过慢，应将配合练习同学的小腿末端固定在自己身体两侧，随时观察爬行同学状态，注意配合不要受伤；爬行同学应注意抬头，收腹，爬行过程中两手指尖保持向前，两臂间距不宜过大或过小，两臂有屈有伸，切忌突然泄力。

3.组织：队列队形组织方法同2，前后两排两人一组，自主练习。


  教法：教师引导同学复习游戏动作方法，结合动作需要提出新的问题和难度，后组织同学分组探索练习，教师结合出现问题进行针对性指导。

  要求：主动探索脚尖位置与屈体程度的动作关系，变换鳄鱼球的位置，反复揣摩屈体举腿动作方法与技巧。练习时不打闹，注意力集中，注意安全。


	

	结

束

部

分
	4'


	1.课堂常规；

  集合整队，整理放松，讲评下课。


	1.组织：同上课课堂常规。

  教法：教师集合整队，讲评本课情况。

  要求：集合迅速有序，常规动作执行有效，纪律良好。
	

	教材、教具准备与场地安排
	预计运动心率曲线图
	预计

练习

密度

	校操场；鳄鱼球；体操垫；
	
	百

分

之

（ ）

	课后

记载
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